
El manejo de cultivos en la agricultura urbana es clave para maximizar la producción de alimentos 

en espacios reducidos y en entornos urbanos. Aquí te presento los aspectos más importantes para 

una gestión eficiente: 

1. Selección del Cultivo 

• Variedades locales: Es recomendable escoger plantas adaptadas al clima y suelo de la 

región urbana. 

• Ciclos de crecimiento cortos: Optar por cultivos que se desarrollen rápidamente, como 

lechugas, rábanos o espinacas. 

• Rotación y asociaciones: Alternar cultivos y combinar especies que se beneficien 

mutuamente, como el maíz, los frijoles y la calabaza. 

2. Espacio y Sustrato 

• Huertos verticales: Usar paredes o estructuras para cultivar plantas trepadoras o en 

macetas colgantes. 

• Macetas y contenedores: Cultivar en macetas o jardineras para facilitar el manejo y 

maximizar el uso del espacio. 

• Sustratos ligeros: Usar mezclas de suelo aireado, que drenen bien, como una mezcla de 

tierra, compost y perlita o vermiculita. 

3. Riego y Gestión del Agua 

• Riego por goteo: Minimiza el desperdicio de agua y garantiza una hidratación eficiente. 

• Recolección de agua de lluvia: Instalar sistemas de captación para aprovechar el agua 

natural. 

• Sistemas de riego automatizado: Facilita la programación de riego en horarios específicos 

y reduce el riesgo de estrés hídrico. 

4. Fertilidad del Suelo 

• Compostaje urbano: Reciclar residuos orgánicos (restos de cocina, hojas) para crear 

compost. 

• Abonos orgánicos: Usar abonos naturales como estiércol o té de compost para enriquecer 

el suelo. 

• Fertilización controlada: Aplicar nutrientes según las necesidades específicas del cultivo y 

del suelo. 

5. Control de Plagas y Enfermedades 

• Control biológico: Usar insectos benéficos como mariquitas para controlar plagas. 

• Remedios naturales: Aplicar extractos de plantas como ajo o jabón potásico para combatir 

plagas. 



• Monitoreo constante: Observar regularmente las plantas para identificar y tratar 

problemas a tiempo. 

6. Iluminación 

• Acceso a la luz solar: Maximizar la exposición a la luz directa (6-8 horas diarias). 

• Lámparas de crecimiento: En áreas con poca luz solar, instalar luces LED especializadas 

para cultivos. 

7. Planificación y Calendario de Siembra 

• Calendario de siembra urbano: Seguir un calendario que esté alineado con las estaciones 

del año y el clima local. 

• Siembra escalonada: Plantar en diferentes momentos para asegurar una producción 

continua durante todo el año. 

8. Cosecha y Conservación 

• Cosecha oportuna: Recoger las frutas y verduras en su punto óptimo para asegurar la 

máxima calidad y frescura. 

• Conservación: Implementar técnicas de conservación como el secado o la congelación 

para extender la vida útil de los productos. 

Este enfoque integral del manejo de cultivos en agricultura urbana no solo optimiza el uso del 

espacio, sino que también contribuye a la sostenibilidad y el autoabastecimiento en áreas urbanas. 

MANEJAR LABORES CULTURALES NO MECANIZABLES SEGÚN RECOMENDACIÓN TÉCNICA Y 

CULTIVO 
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El manejo de labores culturales no mecanizables es fundamental para mantener la salud y 

productividad de los cultivos. Estas actividades se realizan manualmente o con herramientas 

sencillas y deben adaptarse a las características del cultivo y las recomendaciones técnicas. A 

continuación, te detallo algunas labores culturales no mecanizables clave: 

1. Siembra Manual 

• Siembra directa: Requiere colocar las semillas directamente en el suelo, respetando las 

distancias recomendadas para evitar competencia entre plantas. 

• Trasplante: En cultivos como el tomate, el pimiento o la lechuga, los plantones se 

producen en viveros y luego se trasladan al campo cuando tienen el tamaño adecuado. 

2. Deshierbe o Escarda Manual 

• Objetivo: Controlar las malezas que compiten por nutrientes, luz y agua con los cultivos. 



• Frecuencia: Debe realizarse regularmente, especialmente en las primeras etapas del 

cultivo, cuando las plantas son más vulnerables. 

• Herramientas: Usar azadas o cuchillas manuales para arrancar las malas hierbas sin dañar 

las raíces de las plantas deseadas. 

3. Aporcado 

• Definición: Consiste en amontonar tierra alrededor de la base de la planta para proteger el 

tallo y favorecer el desarrollo de las raíces. 

• Cultivos: Es común en cultivos como la papa y el maíz. 

• Ventajas: Mejora la aireación del suelo y ayuda a mantener la humedad, además de 

controlar las malezas. 

4. Poda 

• Objetivo: Eliminar partes de la planta para mejorar la circulación de aire y luz, y fomentar 

el crecimiento de ramas productivas. 

• Tipos: 

o Poda de formación: Moldea la planta en las primeras etapas. 

o Poda de fructificación: Elimina ramas o frutos en exceso para concentrar los 

nutrientes. 

• Cultivos: Muy común en frutales, vid, tomate, pimiento, entre otros. 

5. Aclareo 

• Definición: Eliminar plantas o frutos en exceso para reducir la competencia por los 

recursos. 

• Aplicación: Se realiza tanto en la fase de plántula (al quitar las plantas más débiles) como 

en la etapa de fructificación. 

• Cultivos: Aplicable en cultivos como zanahoria, lechuga y frutales (manzanos, perales). 

6. Tutorado y Entutorado 

• Objetivo: Proveer soporte a plantas trepadoras o de crecimiento vertical para evitar que 

caigan al suelo. 

• Materiales: Utilizar estacas, varillas de bambú, o cuerdas. 

• Cultivos: Es común en cultivos de tomate, guisantes, pepinos y plantas trepadoras. 

7. Raleo 

• Definición: Consiste en eliminar parte de los frutos o flores de una planta para garantizar 

un mejor desarrollo de los restantes. 



• Cultivos: Se utiliza en frutales y hortalizas como el melón o sandía. 

• Beneficios: Mejora el tamaño y la calidad de los frutos al reducir la competencia interna. 

8. Riego Manual 

• Aplicación: Usar regaderas, mangueras o baldes para suministrar agua en zonas donde no 

es posible instalar sistemas de riego mecanizado. 

• Frecuencia: Debe ajustarse según las necesidades de la planta y las condiciones climáticas. 

• Recomendación técnica: Regar en las primeras horas de la mañana o al final de la tarde 

para evitar la evaporación excesiva. 

9. Capado o Despunte 

• Objetivo: Eliminar el ápice o brote terminal de la planta para controlar su crecimiento y 

fomentar la producción de ramas laterales. 

• Cultivos: En cultivos como tabaco, algodón, tomate y vid. 

• Ventajas: Promueve un mayor desarrollo vegetativo y mejora la fructificación. 

10. Mulching Manual 

• Descripción: Colocar una capa de material orgánico (paja, hojas secas) o inorgánico 

(plástico) alrededor de las plantas. 

• Función: Ayuda a conservar la humedad del suelo, suprime el crecimiento de malezas y 

regula la temperatura del suelo. 

• Aplicación: Es útil en una amplia variedad de cultivos, como hortalizas y frutales. 

11. Control de Plagas Manual 

• Monitoreo y recolección manual: Inspeccionar las plantas y retirar plagas visibles, como 

larvas, orugas o insectos. 

• Barreras físicas: Usar trampas adhesivas o cubrir las plantas con mallas protectoras. 

• Aplicación de remedios caseros: Usar soluciones naturales, como agua con jabón o 

infusiones de ajo y chile, para controlar insectos sin dañar las plantas. 

12. Recolección Manual de la Cosecha 

• Técnica: Cosechar manualmente para evitar dañar las plantas o los productos. 

• Frecuencia: Se debe realizar en el momento óptimo de maduración para garantizar la 

mejor calidad y vida útil del producto. 

• Cultivos: Práctica común en hortalizas, frutas, y ciertos cultivos especializados como las 

hierbas aromáticas. 

Recomendaciones Técnicas Clave: 



• Capacitación del personal: Es fundamental que las personas encargadas de realizar estas 

labores tengan un conocimiento adecuado sobre las técnicas y su correcta ejecución. 

• Cronograma de labores: Establecer un calendario que indique cuándo realizar cada labor 

según las necesidades específicas del cultivo. 

• Monitoreo constante: La supervisión continua es esencial para adaptar las labores 

culturales a las condiciones cambiantes del cultivo y el clima. 

El manejo eficiente de estas labores no mecanizables garantiza un cultivo sano, con una 

producción optimizada y una mayor rentabilidad en espacios donde no se puede usar maquinaria. 
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